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UVODNIK

Zadnje tacke so izSle meseca junija in od takrat dalje,
se je na kinoloSkem drustvu dogajalo kar veliko.

Ceprav so se kar kmalu po njihovem izidu zacel
dopusti, sta Ana in NuSa pridno vodili nase poletne ﬁk o

pasje urice. Mladicki so zaceli s svojo prvo socializaijo g T
in zaceli graditi navezanost na svojega lastnika. R,

Starejsi kuzki so pa medtem lahko preziveli nekaj
kvalitetnega €asa s svojimi lastniki na sproscen in
zabaven nacin.

30. 09. smo na KinoloSkem drustvu gostili regionalno tekmo za pokal Astor.
Tekme so se udelezili tudi stirje nasi ¢lani: Bojan Lah, Anja Jug, Branko Suler in
Tatjana Pogorelénik. Za njihove uspehe jim iskreno Cestitamo. Tekma je
potekala v sprod¢enem duhu, videli smo veliko dobro opravljenih
poslusnosti in obramb, zakljucila se je pa s podelitvijo nagrad in skupnim
druzenjem kinologov iz razlicnih koncev Slovenije.

V mesecu avgustu so tudi gostili Hoopers pocitnice kolegov iz Italije, ki so
organizirali predavanja z znanim instruktorjem Alfonsom Sabattinijem.

Po poletju smo pridno zaceli delati s
tecajniki v mali in osnovni Soli, ter v
disciplinah Hoopers in Rally Obedience.
Le te smo koncali v soboto 2. 12. z izpiti.
Iskrene Cestitke vsem, ki so le te oprauvili!
Kmalu pa tudi sledijo nam Ze dobro
znane zimske urice, katerih se vsi Ze
veselimo!

NOVEMBER 2023

Nusa Bezjak
Urednica Bistriskih tack
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PREDSTAVITEV PASME Anja Jug

DOODLE

Z ljubkimi imeni in kodrasto dlako se zdi, da so doodle v zadnjem Casu postali
izjemno priljubljeni pri lastnikih hisnih ljubljenckov. Vedno bolj so priljubljeni
pri ljudeh z alergijami, ker pogosto obljubljajo malo ali ni¢ izpadanja dlake.
Pravijo, da so dobrodusni, pametni in prijazni druzinski psi. KakSna popolna

pasma.
Ceprav tehniéno gledano doodle niso pasma. Doodle so me$anci med pudlji
in drugimi pasmami. Labradoodle (labradorec) in goldendoodle (zlati
prinasalec) so najbolj znani izmed doodle psov, vendar obstajajo tudi drugi,
od schnoodle (Snavcer) do whoodle (mehkodlaki pSenicni terier).



Zgodovina
Doodle psov

Doodle je krizanec med pudljem in drugo
pasmo psov. Prvi doodle so bili verjetno
kokapooji. Koker Spanjeli in pudlji sta bili
dve izmed najbolj priljubljenih pasem
psov v ZDA v 40. letih 20. stoletja, zato je
bilo pricakovano namerno parjenje obeh,
Se posebej ker so psi, ki so nastali, veljali
za “privlacne in prijazne spremljevalce”.
Prvi zapisi o kokapujih segajo v petdeseta
leta prejSnjega stoletja. Kmalu sta postala
popularna yorkipoos (yorkshire terier) in
peekapoos (pekinezer).

Nekaj desetletij pozneje je Wally Conron v
osemdesetih letih 20. stoletja delal kot
vodja vzreje mladi¢ev pri Kraljevem
zdruzenju psov vodnikov  Avstralije.
Conron se je trudil najti psa vodnika za
slepo zensko, katere moz je bil alergi¢en
na pasjo dlako. Preizkusil je skoraj tri
ducate pudljev, preden je prisel na idejo,
da bi pudlja krizal z labradorcem, v
upanju, da se zdruzijo pozitivhe lastnosti
obeh pasem. Conron je bil uspesen, a je
kmalu ugotovil, da krizanci nikogar ne
zanimajo. Takrat je svoji

ekipi za odnose z javnostmi narocil, naj
gredo K tisku in jim povedo, da so izumili
novega psa. Poimenoval ga je
labradoodle.

Doodle psi so mesSanica priljubljenih pasem, kot sta zlati prinasalec in pudelj
(goldendoodle). Te pasme so krizane, da bi dobili najboljse lastnosti vsake zivali v
enem psu. Poleg goldendoodlov so priljubljene mesanice Se labradoodle (labradorec),
sheepadoodle (staroangleski ovcarji) in schnoodles (Snavcerji). Pudlji - standardni,
miniaturni ali pritlikavi - so bili prav tako pomesani z beagli, mopsi, avstralskimi
ovcCariji, korgiji, mehkodlakimi pSeniénimi terierji in bernardinci. Doodle so izjemno
priljubljeni hisni ljubljencki, vendar FCI in druge kinoloSke organizacije teh dizajnerskih
psov ne priznava kot pasmo. Ceprav so vsi zelo srékani, si je pomembno zapomniti, da
je pasja osebnost vedno lahko met kocke, ne glede na to, kaksSen je njegov DNK ali rod




. Ali so vsi doodle
. psi hi

Ena najbolj priljubljenih lastnosti
doodle mesanic je njihova dlaka,
zaradi katere se domneva, da so

psi hipoalergeni. Ko gre za doodlov
kozuh, morate vedeti, da je
nemogoce napovedati ali bo njegov
tip dlake zares hipoalergen ali ne.

Stevilni psi pristanejo nazaj pri
vzreditelju ali v zavetiscih, ker so
novi lastniki verjeli, da nanje ne bodo
imeli alergijske reakcije, nato pa
ugotovijo, da temu ni tako. Res pa je,
da njihova dlaka, za razliko od drugih
pasem, skoraj ne izpada.

poalergeni?

Ker gre za meSanca, je med
posameznimi psmi veliko razlik, tudi
med psi iz istega legla! Ce imate hude
alergije, morate nekaj Casa preziveti z
izbranim psom, preden

se odlocite ali bo pravi za vas in vaso
druzino.




DOODLE KOT
PSI VODNIKI

Prvi doodle - labradoodle - je bil ustvarjen z namenom ustvariti popolnega psa
vodnika za slepo osebo. Od tistega prvega krizanja so doodle Se naprej zazeleni kot
sluzbeni psi. Sluzbeni psi in psi vodniki morajo biti dobro usposobljeni in neagresivni
do svojih lastnikov in tujcev. Goldendoodle in labradoodle dosegajo Se posebej dobre
rezultate v teh lastnostih in se pogosto Solajo kot sluzbene Zivali. Ti psi so pogosto v
paru z ljudmi s fizi€nimi in nevrokognitivnimi motnjami.

Danasnji krizanci poleg dejstva, da so tudi oni delovni psi, so znani po zelo moc¢ni zelji
po hrani. Ce zdruzite zelo inteligentnega pudlja s psom, ki je zelo nagnjen k hrani,
boste dobili popoln stroj za zaznavanje hrane. V vasi hiSi bodo nasli vsako drobtinico
hrane, razen, Ce je zaklenjena in resni¢ni nedostopna. Sami pudlji so precej obcutljivi
psi, Ki jih ni prevec tezko vzgojiti. Ponavadi jim je mar za mnenje lastnika in se trudijo,
da bi ugajali. Zelijo delati dobro in pri $olanju nimajo veliko lastne agende. Krizanje
pudlja s psom, ki je nekoliko manj orientiran ali bo stvari delal prav in bolj nagnjen k
temu, da bo stvari naredil zabavne zase (kot je npr. avstralski ov€ar), lahko povzrodi
Zivahnega, napetega, zelo inteligentnega psa, Ki ve, kaj zeli in kako to pridobiti. Vas
doodle bo sam nasel naloge, ¢e mu bo dolgcas, in verjetno vam ne bo v§eC njegov
nacin samozaposlitve.

DOODLE MLADICEK

Vas doodle se lahko zelo, zelo dolgo obnasa
kot mladicek. Tipicno vedenje mladickov, kot
je mocna zelja po zvecenju, veliko navdusenje
ob srecanju z novo osebo ali psom in na
splosno nekoliko krajsi

razpon pozornosti, je mogoce opaziti dalecC v
odrasli dobi. Za zaposlene druzine, Ki
potrebujejo psa, Ki hitro odrastejo in se
ustalijo v preprosti rutini, doodle niso prava
izbira. Se naprej vas bodo presenedali s
svojimi idejami in iznajdljivostjo. Doodle ne bo
zapustil faze mladica za seboj in nenadoma
postal resen, spros€en odrasel pes, Ki spi ves
dan, ga lahko peljete kamor koli brez
povodca in nikoli ve€¢ ne bo skocCil na vase
obiskovalce. Pravzaprav verjetno nikoli ne
bodo postali Cisto resnil!




SOLANJE DOODLE

Vas doodle bo potreboval Solanje. Na
koncu dneva si vsi psi ne zelijo ni¢ drugega
kot to, da se povezejo z nami, se zabavajo,
raziskujejo, igrajo in zivijo polno zZivljenje.
Doodle je pasma, ki zahteva zelo veliko
pozornosti. Potrebovali bodo, da jim
pokazete, kako usmeriti vso to energijo in
jo dobro uporabiti namesto za nagajivost in
uniCevanje vasega doma, za nekaj
pozitivhega in obema v sprostitev in
veselje. Doodle so nagnjene k temu, da
precej lajajo, grizejo, skacejo na vsakogar
in vse, Ce jim ne pokazemo, kako zelimo, da
se obnasajo. Nekateri so lahko nagnjeni k
frustracijam ali reaktivnosti. Potrebovali
bodo pozitivho Solanje a dosledne meje. Ne
pozabite, da so ti psi krizanci delovnih
pasem z visokim delovnim nagonom. Za
zaposlenega lastnika z natrpanim
zivljenjskim slogom, v katerem ni Casa, da
bi se posvetili potrpezljivemu in
doslednemu delu in Solanju doodla dajemo
na znanje, da tak pes preprosto ni zanj!

LOVSKI NAGON

Ce pogledamo njihovo dedigino, je
edino logi¢no, da imajo lahko
doodle kar nekaj plenskega
nagona. Obozujejo gibanje in se
pocutijo prisiliene, da mu sledijo.
Lahko so plodoviti preganjalci -
mack, kuscCarjev, zog, rok, nog ..
Doodle lahko zelo vznemiri kar koli,
kar se premika, in jih je tezko znova
spraviti iz njihovega visokega
nagona. To je Se posebej tezavno v
druzinah z majhnimi otroki. Le malo
stvari se premikajo tako ¢udovito
neenakomerno, oddajajo tako
mocne vriskajoce zvoke in skacejo
tako izvrstno, kot majhni otroci, iz
doodlovega zornega kota. Morda
boste morali vloziti kar nekaj Casa v
to, da naucite svojega psa, da se ne
odziva na gibanje otrok. Nekateri
doodle ne morejo biti v blizini otrok
saj je stimulacija preprosto
prevelika.



Druzinski Doodle

Ali so lahko doodle odli¢ni druzinski psi? Vsekakor! A le, Ce je vsa druzina
predana vadbi, druzenju in treniranju svojega doodla ter mu zagotavlja dnevno
obogatitev. So sr¢kani in puhasti kuzki - dokler niso. Skoraj vsi lastniki doodle
najstnikov se spopadajo z vleCenjem na povodcu, intenzivnim

skakanjem in grizenjem. Nihce ne bi smel podcenjevati ravni energije teh psov,
pa tudi njihove razposajenosti in izjemmne nagnjenosti k zvecenju. Doodle niso
lahkotni druzinski psi. Ne obstaja nekaj takega kot “druzinski doodle za
zacCetnike”. (Tako kot ne obstaja “zacetniski druzinski nemski ovCar”

ali “druzinski malinois”). Ne pozabite: so krizanci delovnih pasem. Energija in
delovna etika njihovih prednikov sta $e vedno moé&na v njihovi genetiki. Ce je
vasSa druzina zaposlena si ne privoscCite doodla. Verjetno je, da mu ne boste
mogli zagotoviti toliko interakcije in Solanja, kot ga bo potreboval, in postali
boste razoCarani nad njegovim vedenjem. Lahko in bodo postali unicujoci, ce
jim je dolgcas.

Kako veste, da ne bi
smeli imeti Doodla

Njihova razposajenost lahko zlahka preraste v hipervzburjenje in reaktivnost, Ce
se jim zgodaj v zivljenju ne posveti ogromno treninga. Ne bi smeli dobiti Doodla,
¢e nimate vsaj 2 uri, da bi se posvetili vadbi in treningu svojega psa - in to je 2
uri vsak dan. Ne marate ven, ko je hladno ali dezevno? Ali ne zelite vec let
varovati svojega doma pred uni¢enjem in svojega psa uciti, da ne sme vedno
znova zveciti vasih Cevljev? Uzivate v Netflixu in se zelite cele tri dni sproscati na
podaljSanem vikendu? Imate 12-urni delovnik in zelite konec dneva v miru sesti
pred televizijo ali se druziti s prijatelji? In Ce svojega psa ne Zelite krtaciti
vecCkrat na teden in investirati v mesecne obiske profesionalnega frizerja...ti psi
niso za vas!







PUPCAKEY

Enostavni psem prijazni mafini z banano in
arasidovim maslom ter kremo iz kremnega sira

KOLICINA: 12 CAS PRIPRAVE: 10 MIN CAS PECENJA: 15 MIN

SESTAVINE NAVODILA

. 1.Segrejte pecico na 180C/160C (ventilacija) in
2 banani ) ) B ) )
pripravite modelcke za mafine v pekac.

L B s 2.V posodo dajte banani in jih zmeckajte.
2 jajci 3.K bananam dodajte arasidovo maslo, jajca in med
75 ¢ medu ter zmesajte.

4.Dodajte moko, pecilni prasek in ovsene kosmice ter

100 g polnozrnate moke
zmesajte dokler ne dobite enakomerne mase (masa

75 ¢ ovsenih kosmicev

) ' bo precej trdna).
1z1icka pecilnega praska 5. Postopoma dodajajte vodo dokler ni masa ponovno
125 ml vode enakomerna.

6.Maso razdelite v 12 modelckov in pecite v pecici 15-
20 min (dokler ne bodo mafini lepe rjave barve).

Krema L :
7.Ko so Pupcakesi peceni, jih pustite, da se popolno
12 cajnih zlick kremnega sira ohladijo, ter jih odstranite iz modelckov (saj jih bo
12 pasjih piskotov drugace vas kuza pojedel)
8.Preko Pupcakesov namazite cajno zlicko kremnega
sira ter na vrh dodajte pasji piskot.
OPOMBA

POMEMBNO! Obvezno uporabite arasidovo maslo, ki NE vsebuje Xylitol-a, saj je za pse strupen.

Kupitc pasje arasidovo maslo, ki je namenjeno kuzkom!

VIR: JANESPATISSERIE.COM
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= PASTI PISKOT!

Iz naravnih sestavin, ki jih bo tvoj kuza
enostavno obozeval!

ol ST
.

KOLICINA: CCA. 36 CAS PRIPRAVE: 10 MIN CAS PECENJA: 25MIN

SESTAVINE NAVODILA

1.Segrejte pecico na 160 stopinj.

11/2 skodelice polnozrnate ) ) . . )
2.Vse sestavine dajte v posodo in mesajte dokler ni

moke masa enakomerna. Maso oblikujte v kroglo in jo
1/4 skodelice pasjega postavite na trdo povrsino. Preko mase dajte peki
arasidovega masla papir in maso z valjarjem oblikujte v ravno testo

visoko priblizno pol centimetra.

1/2 ¢ajne zlicke cimeta
3.Izrezite obliko s pomocjo modelckov. Oblika je lahko

1/8 - 1/4 skodelice vode el
seveda kaksna zelite.

4.Peki papir, ki ste ga uporabili prej, lahko ponovno
uporabite tako, da ga polozite na pekac in nanj
zlozite izrezane piskote.

5. Pekac polozite v pecico in pecite priblizno 25 min. Ko
so piskoti peceni ugasnite pecico in jih pustite v
vroci pecici (ugasnjeni) Se 30 min oz. dokler niso
hrustljavi.

6.Piskote postrezite vasemu kuzku hladne.

OPOMBA

Pasji piskoti niso nadomestilo hrane vasega ljubljencka in naj bodo psu ponujeni le parkrat!

VIR:SIMPLYBEINGMOMMY.COM
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5 Zkorenjem in ovsenimi kosmici, raznolik okus
2. primeren cez celo leto

g

KOLICINA: CCA. 26 CAS PRIPRAVE: 10 MIN CAS PECENJA: 20 MIN

SESTAVINE NAVODILA
1.Segrejte pecico na 160 stopinj.
2 skodelici ovsenih kosmicev  2.Eno skodelico ovsenih kosmicev zmeljite v mikserju
11/2 skodelici naribanega do teksture prahu. Zmlete ovsene kosmice dajte v
posodo.

korenja
3.V posodo dodajte ostale sestavine, tudi preostali del

1jajce : e s
ovsenih kosmicev in zmesajte v enakomerno maso.
2 cajni zlicki kokosovega olja Po ob¢utku in glede na konsistenco mase lahko
1/2 Cajne zlicke cimeta dodate vec ovsenih kosmicev ali grskega jogurta.

1/4 skodelice grikega jogurta  4-Maso s pomocjo valjarja spravite v testo debelo
priblizno pol centimetra. Izberite modelcek za
piskote in izrezite obliko. Le te polozite na peki
papir v pekacu.

5. Pecite priblizno 20 minut. Po 20 minutah ugasnite
pecico in jih pustite v vroci pecici priblizno 1 uro da
bodo bolj hrustljavi. Za mehkejSe piskote, jih lahko
vzamete iz pecice brez dodatnega segrevanja po
casu pecenja. Ohladite piskote na sobni
temperaturi.

OPOMBA

Pasji piskoti niso nadomestilo hrane vasega ljubljencka in naj bodo psu ponujeni le parkrat!

VIR: THREEOLIVESBRANCH.COM



KAJ VSE POTREBUJEM

KORISTNE INFORMACIJE

VZGOJA

Pred nakupom kuzka se morate najprej dobro
pozanimati 0 pasmah psov in njihovih
navadah, negi ter karakterju. To je potrebno
narediti zato, ker si kuzka ne smete nabaviti
samo zato ker vam je vse¢ kako izgleda, temvec
morate poiskati pasmo, ki je primerna za vas
oz bi bila primerna za va$ Zivljenski slog, ter
kolicino prostega ¢asa, ki ga imate.

Ne glede na to za katero pasmo se odlocite se
morate zavedati, da imeti kuzka ne pomeni
samo to, da ga dvakrat na dan peliete na
sprehod, saj to ne bo dovolj za dolocene pasme
in pa niti za kuzka, ki je mladi¢ek ali najstnik.
Pravtako je dobro, da po izboru pasme, ki bi
bila primerna za va$ Zivljenjski slog, stopite v
kontake z vzrediteljem pasme in se tudi z njim

pogovorite glede same izbire, saj vam bo le ta

mal iz prve roke povedati kaksni so ti psi.

ODGOVORNOST

LASTNIKA

Zavedati se je weba, da je pes velika
odgovornost in da nas bo spremljal skozi
zivljenje priblizno 1215 let. Preden se zanj
odlodite, dobro premislite ali ste pripravljeni
na to vrsto odgovornost, saj lahko na koncu ob
nepravilni odlo¢ievi ni¢ krivi kuzki pristanejo v
Zaveriscu.

Prav tako morate vedeti, da mladicki
pon‘cbujcjo zelo veliko pozornosti in vaf‘scga
Casa, saj v pwih mesecih razvijajo - svoje
socizllizzlcijskc vescine, se uéijo osnovnih stvari
kot so osnovni ukazi, navezanosti na lastnika,
sobne ¢istoce, itd. in pa seveda, da so zelo

razigrani in bodo potrebovali vas ¢as, da se

‘ boste z njim tudi veliko igrali.
*

Definitivno vsak lastnik kuzka lahko rece in
p()trdi to, da je dan, ko pl‘ipc]jc§ domov
svojega  novega l1:1jlx)lj§cgzl prijatclja
definitivno poln razlicnih ¢utev, od ljubezni,
srece, veselja pa vse do navdusenja.

Ne pozzlbit, da je to za mladicka vse novo in
da se mora navaditi na novo ok()]jc. Pravtako
mu je vse zanimivo, tako da bodite z njim ob
odkriv:mju svojega novega doma in pa novih
stvard, ki gav le tem pl‘iéak:ljo.

Na mladicka se je dobro tudi pripraviti, da
imate vse potrcbnc stvari ze doma ob prihodu
malcg:l kosmatinca. Na naslcdnji strani lahko

najdete razlicne zadeve za katere menimo, da

je koristno, da jih imate doma.

Poskrbite, da ima kuza svoj prostor, v katerega
se bo lahko umaknil ob stresnih situ;lci]nh in
kjer bo lahko pocival oz spal. Ta prostor mu
bo dal obcutek varosti in se bo vanj zatekel
tudi, ko bo imel popo]dzmski spanec ali pa ko

bo zelel g]odati kost, ki ste mu jo dali.
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PREHRANA

Pravilna izbira hrane je pri mladickih zelo pomembna. Nasemu kuzku moramo ponuditi hrano, ki je
najbolj primerna zanj, saj le ta poskrbi za pravilen razvoj in pa njegovo dobro pocutje.

Mladicki za svoj razvoj potrebujejo veliko kalorij s primernim razmerjem vitaminov in mineralov ter
dovolj vlaknin. Najbolj primerne so hrane, ki so namenjene mladi¢em in med le temi izberemo tisto, ki
nam najbolj ugaja. Pravtako se moramo pozanimati pri vzreditelju/ zavetiscu kjer smo vzeli psa, katero
hrano so mu dajali pred prihodom v nas dom, saj moramo pravilno narediti prehod med razlicnima
hranama (v primeru, da se odlocite za drugatno, kot pa jo je kuza jedel prej),

Mladicku moramo ponuditi ve¢ manjsih obrokov na dan, ki je razdeljen na primerno kolic¢ino
priporocenega vnosa hrane na da. Le ta pise na embalazi hrane, ki jo nas kuza je. Prav tako se moramo
tudi tukaj pozanimati pri prej$njih lastikih, kako so mladicka hranili (3 ali 4 krat na dan), da pravilno
razporedmo obroke in le te kasneje tudi prilagodimo glede na starost kuzka.

IGRACE

AKTIVNA IGRA

Za mladicka je zelo pomembno, dasez njim igramo aktivno- torej, dasez njim igramo tako, da smov
igro vkljuceni tudi mi. Igrace, ki so najbolj primerne za aktivno igro so npr. zoge na vrvici, igrace s
katerimi se lahko “vlecemo” s kuzkom in taksne, ki jih lahko lovi, ko mu jih odmikamo.

Z aktivno igro dosezemo vecjo navezanost na lastnika, ter zabaven nacin, da se ukvarjate z vasim

kosmatincem.

IGRACKE ZA ZOBKE

Mladicku se razvijajo tudi zobje, kar je pa zanj kar stbe¢a izkusnja. V tistem obdobju, bo kuza
potreboval igraco, katero bo lahko grizel, saj se bo drugace lotil najblizje stvari, ki mu bo dovolj trda.
Kot te so primerne igrace, ki so prav namenjene za zobke ali pa igrace iz trse plastike, ki jih nas kuza
lahko grize in jih tako ne unici takoj.

INTERAKTIVNE IGRACE

Kuzka lahko med nasimi opravili zamotimo tudi z interaktivnimi igracami, pri katerih bo moral
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razmisljati. Ponavadi so igrace oblikovane tako, da vanje damo priboljske in mora kuza s pomocjo

noska, zob ter tack poiskati nacin kako si priti do njih. Lahko so v obliki jajca ali krogle, kosti v katere

stisnemo pasto in jo mora kuza polizati/ zgrizti iz nje, kot plosce v katere skrijemo priboljske ali pa kot

klasi¢na “snofka”, ki izgleda kot preproga na katero posujemo priboljske in jih nas kuza mora poiskati.

7OGA
Kuza ima veliko energije in najlazje je, da mu tudi vrzemo zogico s katero se lahko igra. Pri tem
moramo biti pozorni, da ni iz mehke plastike, ki jo kuza lahko takoj unidi, ter da je njena velikost
primerna.




PRIBOLJSKI

PrilX)lj§1{i so velik del iivljenja nasih kosmatincev, saj jim s tem pokaiemo, da so nekaj naredili prav, jih nagradimo ali

pa jih znjimi ]aije motiviramo za trening ali pa trike.

Za treniranje s psmi so najbolj primerni majhni ter mehki priboljski, ki jih kuza lahko poje hitro in hkrati obdrzi fokus

nanas. V primeru vedjih priboljskov se bo fokusiral na to, da le tega res poje in da preveri, ali mu je kaj padlo na tla.

Kuzku lahko prav tako tudi ponudimo bikovke, kosti ali pa zvecilke, s katerimi ga tudi za kar nekaj ¢asa dodobra
Zamotimo ter mu s tem popestrimo nagrajevanje. Katere so najbolj primerne pa se je nzljbolje pozanimati v zivalskih
trgovinah. Pravtako mora mladic v primeru, da mu le te ponudimo biti pod stalnim nadzorom lastnika.

Za pse so primerni tudi piékoti, ki so narejeni prav zanje. Lahko se lotimo in jih naredimo sami, ali pa jih kupimo v

pasjih pekarnah ali pa pasjih trgovinah.

Zapomniti si je treba samo, da priboljski niso nadomestek pasje hrane in niso primerni, da jih pes zauzije ve¢ kot

zapisano na embalazi priboliskov kot priporo¢en dnevni vnos!
I pribolj Prif

NEGA
KOPANJE PSA

Psa je potrebno vsake toliko tudi skopati. Z le tem ne smemo pretiravati, ter to narediti ob¢asno in po potrebi. Pri
samem kopanju moramo uporabiti temu primerne Sampone ter balzame, ki jih kupimo v trgovinah za male zivali.
Dobro se je tudi pozanimati kateri sampon je za pasmo najbolj primeren, saj je pasjih Samponov ve¢, ki se lahko
spopadejo z dolocenimi tezavami dlake pri razlicnih psih.

NEGA DLAKE

Psa moramo seveda tudi Cesati. To opravimo po obcutku in glede na vrsto dlake na&ega psa, V primeru kratkodlakih
psov je C‘esanje sigurno redkej§e kot pa pri psih zZ do]go dlako. Potrebno je tudi kupiti kreaco primerno dlaki naéegu
kosmatinca, da na ta nacin za dlako poskrbimo najboljse kot je mozno.

CISCENJE ZOBKOV

Higijena zob je pri psih zelo pomembna. Le to je priporocljivo narediti parkrat tedensko s krtacko in pasjo zobno
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pasto. Na ta na¢in prepre¢imo tezave z dlesnimi ter slab zadah. Za samo ¢iscenije zob lahko uporabimo tudi dentalne

palcke, pri katerih si kuza z Zvecenjem zobe ocisti sam.

BLAZINICE SAP
Blazinice $ap so zelo pomembne pri psih. Najbolj vazna nega je poleti, ko je asfalt zelo vro¢ in le te lahko pokajo, ter
pozimi, ko je zunaj veliko soli ter peska, ter le ti lahko skodijo blazinicam na $apah. Blazinice je v teh ¢asih dobro
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zadcititi. Redno jih je pa cez leto tudi treba spremljati, da se na njih ne pojavijo ranice ali pa se vanje zataknejo tujki.

KREMPLJI

Psu je redno treba porezati tudi kremplie. Le to je potrebno narediti s posebnimi klescami. Priporocjivo jim jih je
rezati na priblizno 1 mesec ali pa prej po potrebi v primeru hitre rasti.

UHLJI

Pasje uhlje je redno treba pregledovati in jih Cistiti, saj s tem prepre¢imo vretja. Za ¢iscenje ubljev moramo uporabiti
posebne tekocine, ki jih lahko dobimo v pasjih trgovinah.

-Nusa Bezjak




5 idej kam se s psom podati na krajsi izlet.



Tokrat se bomo podali na izlete na
gorenjsko! PR

Gorenjska najverjetneje ponuja najvec
razlicnih destinacij na katere se lahko o
podamo s psom, saj je na planotah, 7
hribih ter gorah ogromno pes poti, ki J

so dosegljive tudi psom. <//

Opomnik: Na bolj zahtevne poti (ki \// (
sicer v Clanku niso omenjene) se E )
podajte le v primeru, Ce ste tega ) .

sposobni sami, ter e je tega it
kondicijsko sposoben tudi vas kuza. ' |
Pravtako moramo biti pozorni tudi na \\) V § y
vremenske razmere- beri: pozimi e W W \

snezi, poleti pa je ne glede na vse o

pravtako pasje vroce!

PREDDVOR KROZNA POT

DOLZINA POTI: 3,19KM
TRAJANJE POTI: 1H
PRIMERNOST: VSI LETNI CASI
TEZAVNOSTI: LAHKA

Pot okoli jezera Crnava je kratka in primerna za male Civave, ¢e pa si $portnega duha pa
le izberi krozno pot, ki je nekoliko daljSa, vendar primerna za izlet v vseh letnih Casih.
Natancen zemljevid poti najdeS pod opisom, pri gpx poti. Izlet zacne$ v smeri hotela
proti S. Jakobu, na ovinku kjer je kapelica in klopca zavije$ levo ha makedamsko pot in
hodis v smeri Nove vasi.

ZacCetek se zacne z malo vzpona, nato pa je pot ravna in primerna tudi za druzine z
otroskimi vozicki. Poleti prav prija hladna sencka in Sumenje reke v bliZini. Pot je man]
poznana in na sami poti le redko sreCate sprehajalca in prav zato je odlicha za
sprehajanje z nasSimi zivahnimi kosmatinci. Na koncu poti pa prija tudi kavica v
restavraciji hotela Alma ob jezeru Crnava.




BLEJSKO JEZERO

DOLZINA POTI: 5KM
TRAJANJE POTI: 1,5H
PRIMERNOST: VSI LETNI CASI
TEZAVNOSTI: LAHKA

Bled je najbolj znan po Blejskem jezeru in otoku s cerkvijo, ki ob prvem pogledu
vzameta dih zaradi svoje izredne lepote. Ob jezerski obali se 120 m visoko vzdiguje
skalna pecina s srednjeveskim gradom. Prvi sledovi ¢loveka na Bledu so iz kamene
dobe.

vvvvv

pestro domaco in tujo kulinari€no ponudbo. Posebej so znani po slastnih krems3nitah.
Slovi tudi kot veslasko-regatni center in kot izhodiS€e za Stevilne izlete in sprehode v
c¢udovito okolico kot so soteska Vintgar, Pokljuska soteska, Slap pod Iglico, osamelci
okoli jezera, planote, Triglavski narodni park. Okoli jezera je speljana kroZzna sprehajalna
pot. Sprehod je dolg le uro in pol ter nam prehitro mine ob cudovitih razgledih na
okolico.




OJSTRICA

DOLZINA POTI: 2KM
TRAJANJE POTI: 1H
PRIMERNOST: SPOMLADI, POLETI, ZGODAJ JESENI
TEZAVNOSTI: SREDNJE ZAHTEVNA

Na praznicni dan, ko je Bled poln turistov, mi pa smo si zaZeleli Blejskega jezera, smo se
odpravili na Ojstrico nad Blejskim jezerom, odkoder je prelep razgled na jezero in
okolico. Ojstrica in mala Osojnica sta hriba, ki se dvigata nad zahodno obalo Blejskega
jezera. Nagrajeni bomo z izredno lepim razgledom na Blejsko jezero, otok, grad in
karavanske gore v ozadju. ViSinske razlike je priblizno190 m. Vzpon je primeren tudi za
mlajSe otroke. Avto smo pustili na parkiriS¢u v Zaki (lahko ga pustite tudi tik pod
Ojstrico-je oznacba iz ceste, prostor le za dva avtomobila) in se odpravili po sprva kar
strmi poti. Ze po 50 metrih pa postane pot bolj poloZna. Sam &as vzpona je sicer
odvisen od hitrosti hoje, a mi smo s 3 letnikom prisli na vrh v slabi uri. Odrasel pohodnik
bi do vrha rabil priblizno 20 min.

Na vrhu pa mir, klopca in prelep razgled.




BLEJSKI VINTGAR

DOLZINA POTI: 6,86KM
TRAJANJE POTI: 2-3H
PRIMERNOST: SPOMLADI, POLETI, ZGODAJ JESENI
TEZAVNOSTI: LAHKA

Bled je najbolj znan po Blejskem jezeru in otoku s cerkvijo, le izletniki z izostrenim
nosom za naravne lepote pa vedo, da se nedleC stran najde Se en biser med lepotami
Slovenije-Blejski vintgar.Soteska Vintgar je 1600 m dolga in do 250 m globoka soteska
na vzhodnem robu Triglavskega narodnega parka, 4 km severozahodno od sredis¢a
Bleda.

Izoblikovala jo je gorska reka Radovna, ki se kmalu po izhodu iz soteske kot desni pritok
izliva v Savo Dolinko. Povirje Radovne je v dolinah Krmi in Kotu v Triglavskem pogorju,
vode pa zbira tudi s severnega dela Pokljuke in z MeZakle. Radovna je prvotno odtekala
naravnost na jug proti blejski kotanji, v predzadnji ledeni dobi pa je Blejski kot
zapolnjeval Bohinjski ledenik, zato se je bil Radovenski ledenik pri Krnici prisiljen
preusmeriti proti severovzhodu. Ko se je na zaCetku medledene dobe, ki je sledila, led
umikal, so iz njega tekoCe vode zapolnile kotanjo severozahodno od Bleda. Jezero je
bilo globoko od 100 do 120 m.

Predlagamo, da obisk nacrtujete v jutranjih ali popoldanskih urah. Med 10. ter 13. uro je
soteska najbolj obremenjena.

Pot je kroZzna. Na voljo sta dve razlicni povratni poti. Pohodna obutev je nujna, pri hoji
pa velja previdnost. Soteska je odprta od aprila pa do sredine oktobra. ParkirisCe je
placljivo, za vstop je predhodno potrebno kupiti vstopnice.

Obisk z psom je dovoljen, vstopnice za domace Zivali so na voljo le direktho na na
vhodu v sotesko.

Vstopnice lahko natisnete ali odprete na telefonu. Ob vstopu skenirate QR kodo na
vstopnici. Ob nakupu vstopnice preko spleta morate izbrati uro ter dan ogleda. Nujno
se drzite izbranega termina, kajti Stevilo vstopnic je Casovno omejeno.




PLANINA ZAJAMNIKI

DOLZINA POTI: 5,5KM
TRAJANJE POTI: 1,5H
PRIMERNOST: VSI LETNI CASI
TEZAVNOSTI: LAHKA

Planina Zajamniki je preCudovit koS€ek narave, ki se je na naSem seznamu Zelja znasla ze
kar nekaj Casa nazaj. Lezi na juznem robu Pokljuke, ki je sama po sebi pravi raj za vse
navdusence nad pohodniStvom in gorskim kolesarjenjem. Sigurno ste sliko te
razpotegnjene doline Ze kdaj videli ampak zagotovimo vam lahko, da je v Zivo Se lepsa.
IzhodisCe za ta izlet je parkiris¢e pri Rudnem polju, pri poligonu za biatlon. Parkirnina za
avto za cel dan v letu 2023 znasSa 6e. Pot zacnemo v smeri ko€e na Uskovnici. Spustimo
se v dolino Spanove jame in na kriZis¢u hojo nadaljujejo po levi cesti, ki pocasi preide v
smrekov gozd. Pokljuka se nahaja na 1347 metrov nadmorske visine, Zajamniki pa so na
1280nm. Polovico poti se spus€amo in potem rahlo dvignemo. Vsekakor je to izlet, ki ga
zmorejo tudi nasi najmlajsi in je primeren tako rekoc za vsakogar. Po naSem mnenju bi
se dalo pot oddelati tudi s kaksnim bolj Sportnim vozickom.

Poleti se tu pasejo krave in v pastirskih ko€ah lahko kupite sveze kislo mleko, sir, skuto
in druge planinske dobrote. Je pa tega vedno manj, saj je v pastirskih stanovih sedaj
veliko ljudi, ki se ne ukvarjajo vec s temi dejavnostmi.

Za najbolj ¢udovit razgled se je potrebno povzpeti na manjsi hribCek s hisko, ki se
nahaja Cisto na koncu ceste. Razgledi na okoliske hribe in na najbliZje dvatisoCake so ob
jasnem vremenu cudoviti. Zelo lepo se vidi na Triglav, Debeli vrh, MiSelj vrh, ToS¢, ob
jasnem vremenu pa lahko vidimo tudi del Bohinjskega jezera.

Viri vseh besedil lokacij: druzinski-izleti.si
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PREKOMERNA TELESNA
TEZA PRI PSIH

Very thin Underweight Ideal weight Overweight

Prekomerna telesna teza pri psih je dandanes zelo pogost in zaskrbljujo¢ pojav, v razvitem
svetu je celo najpogostejsa oblika pasjih prehranskih motenj. Po nekaterih scudijah (v Veliki
Britaniji in USA) bi naj imelo prekomerno telesno tezo kar 40% psov, stevilke pa naj bi se
naras$¢ale. Pomembno se je zavedati razli¢nih vzrokov, ki privedejo do debelosti psov in
posledic, ki jih ta prinasa. Taksni psi imajo krajsa in manj kvalitetna zZivljenja ter bistveno vec¢
zdravstvenih tezav. Zato je ozavesS¢anje o tej temi nujno potrebno, saj je preventiva klju¢nega
pomena. Veliko lazje je namrec prepreciti nastanek debelosti, kot pa izgubo telesne teze in

njeno vzdrzevanje.

VZROKI

Po eni strani je formula za debelost preprosta — v telo se vnese ve¢ energije, kot se je porabi. A
dejavnikov, ki na to vplivajo, je veliko. Najpogosteje gre za nezdrav nacin zivljenja, torej za
premalo gibanja in prekomerno hranjenje. Pomembno vlogo pa igrata tudi genetika in

hormonske motnje. Debelost se pojavlja najpogosteje med 5. in 11. letom.

U¢inkovitost presnove hranil v telesu je odvisna od doloc¢enih regulatorjev, na katere ima velik
vpliv genetski zapis posameznega psa, kar je povezano predvsem s pasmo. Ta bi naj imela kar
30-70% vpliv na razvoj debelosti. Pasme, ki so nagnjene k vecv‘ji telesni tezi so labradorci, zlati
prina!salci, beagli, mopsi, §panje]i, Specifiéno pri labradorcih je bilo ugotov]jeno, da ima del

populacije mutacijo v genu (POMC), ki je povezan s povecanim apetitom.

Kar se tice hrane, imata najve¢ji vpliv na razvoj debelosti njena jescnost in kalori¢na vrednost.
Lastniki so pogosto navduseni, ko njihov pes z veseljem poje celo skledo hrane, to pa
proizvajalci s pridom izkoris¢ajo pri formulaciji briketov, konzerv, peletov, ... Ce se kolitine
obroka ne omeji, bo posledicno zival konstantno jedla prevee, sploh kadar gre za zivali, ki so
genetsko nagnjene k prekomernemu hranjenju. Paziti je treba tudi na kalori¢nost hrane, ki jo
lahko zmanjsamo z dodajanjem vlaknin ali vode. Problem nastane tudi, ko lastniki precenijo
potrebe zivali po hrani, dajejo veliko stevilo priboljskov, hranijo s hrano z mize ali ko Zival

hrani ve¢ ljudi, ki med seboj ne komunicirajo.



Druga tezava, ki pa prav tako pomembno vpliva na &#39;&#39;epidemijo debelosti&#39:&#39:,
pa je pomanjkanje fizi¢ne aktivnosti, kar je na zalost pogosto povezano z zivljenjskim slogom
lastnikov. Vsaka ura telesne aktivnosti na dan zmanjsa tveganje za preveliko telesno tezo.
Predniki danasnjih psov so se gibali povprecno 45% casa in pri tem premagovali desetine
kilometrov na dan. To ne pomeni, da se isto pricakuje od vseh pasem, ki so se razvile do
dandanes, dejstvo pa je, da noben pes ni namenjen samo za na fotelj ali za v boks.

Omeniti je potrebno tudi vpliv kastracije in sterilizacije. Med spoloma razlik v prehranskih
potrebah sicer ni, se pa po sterilizaciji in kastraciji potrebe po energiji pri obojih zmanjsajo. En
razlog je ta, da imajo spolni hormoni anabolni u¢inek, drugi pa ta, da pri teh zivalih ni ve¢
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spolnega vedenja, kar zmanjsa fizicno akcivnost.

POSLEDICE

Z debelostjo so povezane Stevilne bolezni in dokazano zmanjsana zivljenjska doba. Ker telo nosi
vedjo tezo, to povzroc¢i nastanek ortopedskih bolezni (poskodbe vezi, artritisi, tezave s
hrbtenico, ...). Zaradi zmanjsane gibljivosti in nezmoznosti nege pride do vec¢je pojavnosti
dermatoloskih problemov, zaradi zozenja dihalnih poti pa do poslabsanja dihalnih tezav.

Mascobno tkivo tudi samo deluje kot endokrini organ in izloca stevilne hormone. Nekateri od
teh v telesu pospesujejo vnetne procese, kar pomeni, da je debelost nekaksno kroni¢no blago
vnetje s vplivom na vse organske sisteme v organizmu. Pojavljajo se lahko tezave s srcem,
pogosto v obliki kongestivne odpovedi srca, vedji je riziko za nastanek se¢nih kamnov, obolen;j

jeter, rakastih obolenj, pogosto je slabse celjenje ran in pocasnejse okrevanje po operacijah.

ZDRAVLJENJE

Ko ugotovimo vzroke debelosti in izkljuc"imo bolezni, ki bi lahko nanje vplivale, naredimo p]:m
hujSanja. Pri tem gre pogosto za spremembo zivljenjskega stila psa in lastnika, zato je
sodelovanje in komunikacija z lastnikom bistvena za uspeh. Doloc¢imo primerno hrano, koli¢ino
obroka ter rezim hranjenja. Posegamo po hrani, ki je bogata s prehranskimi vlakninami in
proteini ter manj bogata z mascobo in ogljikovimi hidrati. Proteini namre¢ stimulirajo
metabolizem in dajejo obcutek sitosti, vlaknine pa stimulirajo prebavo in povecajo porabo
energije, saj se je del porabi ze za njihovorebavo. Cilj zmanjsevanja telesne teze je cca. 1-2%
izguba na teden, kar pomeni, da proces lahko traja tudi leto dni. Je pa taka izguba teze
primernejsa, izogibati se moramo namre¢ stradanju.

Predpisemo tudi primeren nivo telesne aktivnosti, ki pomaga izgubljati tezo, a ohranjati
misicno maso. Gibanje mora biti redno in se ga s ¢asom po potrebi povecuje. Ko pacient doseze
zeleno izgubo telesne mase, naredimo plan prehranjevanja in gibanja za naprej, da se primerna

teza ohrani dozivljenjsko.



OCENA TELESNE TEZE

Ker so vzroki za nastanek debelosti pri psih zelo raznoliki, se mora veterinar posvetiti vsakemu
pacientu posebej, pri tem pa je bistveno sodelovanje lastnika (in vseh ostalih ¢lanov
gospodinjstva).

Oceniti je potrebno rezim hranjenja, kaj vse pes poje (obroki, priboljski, hrana z mize,
hranjenje drugih ¢lanov druzine oz. sosedov) in stopnjo telesne aktivnosti. Obstajajo posebni
sistemi tockovanja BCS (Body Condition Score), po katerih se razvrsti pse v razli¢ne kategorije
glede na telesne znacilnosti. Predvsem smo pozorni na silhueto telesa, otipljivost reber in

kostnih scrlin.

BODY CONDITION SYSTEM

Ribs, lumbar vertebrae, pelvic bones and all bony prominences
evident from a distance. No discernible body fat. Obvious loss
of muscle mass.

=h

Ribs, lumbar vertebrae and pelvic bones easily visible.
No palpable fat. Some evidence of other bony prominence.
Minimal loss of muscle mass.

Ribs easily palpated and may be visible with no palpable fat.
Tops of lumbar vertebrae visible. Pelvic bones becoming
prominent. Obvious waist and abdominal tuck.

—TOO THIN —

Ribs easily palpable, with minimal fat covering. Waist easily
noted, viewed from above. Abdominal tuck evident.

Ribs palpable without excess fat covering. Waist observed
behind ribs when viewed from above. Abdomen tucked up
when viewed from side.

IDEAL
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Ribs palpable with slight excess fat covering. Waist is
discernible viewed from above but is not prominent.
Abdominal tuck apparent.

Ribs palpable with difficulty; heavy fat cover. Noficeable fat
deposits over lumbar area and base of tail. Waist absent or
barely visible. Abdominal tuck may be present.

Ribs not palpable under very heavy fat cover, or palpable
only with significant pressure. Heavy fat deposits over lumbar
area and base of tail. Waist absent. No abdominal tuck.
Obvious abdominal distention may be present.

TOO HEAVY ——

Massive fat deposits over thorax, spine and base of tail.
Waist and abdominal tuck absent. Fat deposits on neck
and limbs. Obvious abdominal distention.
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DRUZENJE PSOV

-PSI NUJNO POTREBUJEJO
DRUZENJE Z DRUGIMI
PSMI

Da se pes v skupini sovrstnikov
dobro pocuti in se v njej primerno
obnasa, mora znati spretno
uporabljati pasjo telesno govorico in
jo tudi razumeti, poznati mora
druzbena pravila, torej vedeti, kaj se
v skupini spodobi in kaj ne, in ta
pravila tudi uposStevati. Vse to pa se
lahko naucdi samo, ¢e se ima moznost
nemoteno druziti z drugimi psmi.

66

Tako kot ljudje, lahko tudi psi socialne spretnosti
razvijejo izkljucno med interakcijo z

drugimi psi.
29

Primernega vedenja v druzbi se moramo v zivljenju namre¢ nauciti. To ni znanje, s
katerim bi se rodili. Vsem je verjetno samoumevno, da se Clovek, ki odrasCa v
izolaciji ali ze samo z zelo omejenim stikom z drugimi ljudmi (npr. v stiku zgolj s
SV0jo 0zjo druzino), kasneje v druzbi ne bo dobro znasel. Sami tudi veste, da smo
ljudje pri interakciji z drugimi lahko bolj ali pa manj spretni. In, Eeprav se lahko ljudje
o primernem vedenju v druzbi posku$samo nauciti iz knjig in drugih virov, moramo
tudi mi, e zelimo dejansko razviti in izboljSati nase socialne vescine, na neki tocki
preprosto zakorakati med ljudi in svoje spretnosti praktic¢no vaditi. Zakaj bi bilo
potem za pse drugace?



Torej je nujno, da svojim psom Se posebej v €asu odras€anja, ki je namenjeno
intenzivhemu pridobivanju zivljenjskih izkusenj, med drugim omogocimo tudi kar se
da veliko varnega druzenja z drugimi psi. Imeti morajo mozZnost in izbiro, da jih
opazujejo, se jim pribliZzajo, da z njimi preZivljajo ¢as in se medsebojno druZijo.
Vsako druZenje mora biti seveda dobro nacrtovano in organizirano ter
nadzorovano, da psom zagotovimo pozitivno izkusnjo. To z nase strani nedvomno
zahteva, da se tudi mi nau€imo brati znake pasje telesne govorice in pse med
interakcijami ves ¢as pozorno opazujemo ter svojemu psu zmeraj, kadar opazimo,
da se znajde v stiski, nemudoma zagotovimo varnost. Ce na$ pes iz dolodenega
razloga ni pripravljen, da bi se priblizal drugim psom bolj, kot to stori sam, ga v
druzenje seveda nikoli ne silimo. Ponudimo mu mozZnost, a zmeraj mora imeti izbiro,
kako bo to priloZnost izkoristil. Enako velja tudi za druge: e pokazejo, da ne zelijo,
da se jim pribliza na$ pes, tudi to seveda spostujemo.

Nagrajevanje »lepega vedenja« do drugih psov, je v najboljSem primeru
povsem nesmiselno. Kaznovanje neprimernega druzabnega vedenja je
skodljivo.

Ce prve trditve ne razumete, si poskusite zamisliti naslednjo situacijo: kako bi se
vam zdelo, €e bi vas nekdo opazoval med interakcijo z drugim ¢lovekom in vas,
kadarkoli bi izvedli neko druzbeno primerno gesto, pohvalil in nagradil s koS¢kom
cokolade, na primer? Si predstavljate, kako moteCe bi to bilo za vas pogovor z
drugo osebo? Da o tem, kako banalna bi bila takSna situacija sploh ne govorim. Se
strinjate?

Primernega vedenja se naucimo skozi opazovanje, kako se vedejo drugi ljudje, in
skozi prakti¢ne izkusnje, skozi katere v vsaki druzabni situaciji iz okolja samodejno
prejemamo povratne informacije o posledicah nasega lastnega vedenja, ki ga lahko
v prihodnje nato ustrezno prilagodimo.

In enako velja za pse. Psi so prav tako Zivalska vrsta z izjemno visoko razvito
druzbeno organizacijo. Zivijo v skupinah in imajo kompleksne druzabne odnose. In
vsak posameznik, ki Zeli v skupini normalno funkcionirati, mora imeti med
obdobjem socializacije priloZnost opazovati druge sovrstnike in pridobiti prakti¢ne
izkusnje, da lahko razvije svoje lastne socialne spretnosti do druzbeno sprejemljive
ravni. Socializacija je namre¢ to¢no to: proces v obdobju odras¢anja, med katerim
posameznik postopoma pridobiva druzabne izkusnje, da lahko tudi sam postane
funkcionalni del druzbe. Ce te priloznosti nima, se v stiku s sovrstniki enostavno ne
bo znal obnasati. Tako zelo preprosto je to.



Ne samo, da je nagrajevanje »druzabnosti« nasih psov torej v resnici povsem
nesmiselno, saj se teh vescin tako mi kot tudi psi u¢imo na drug nacin (kar sem
poskusila ilustrirati z zgornjim primerom), lahko z nagrajevanjem pravzaprav
dosezemo ravno nasproten ucinek, kot bi si zeleli. Vsaki¢, ko psa pohvalimo in
nagradimo namre¢ preusmerimo njegovo pozornost na nas, s CcCimer mu
odvzamemo priloZnost, da bi se iz situacije dejansko naucil druZabnosti.

Usmerjena pozornost na to, kar se Zelimo nauciti, je namre¢ predpogoj, da se v
nasih mozganih vzpostavijo biokemijski pogoji, ki omogocajo oblikovanje novih (ali
krepitev Ze obstojecih) zZivénih povezav, kar imenujemo »ucenje«. In to priloznost
jim s tovrstnimi »motnjami pozornosti« odvzemamo. Ce torej s psom stojimo v
skupini drugih psov, a ga nagrajujemo za njegovo pozornost ali sodelovanje z nami,
to ni socializacija z drugimi psi, Ceprav ljudje pogosto zmotno mislijo, da se dogaja
to¢no to. A ni res. Pes se uci to, na kar se pac¢ v doloc¢enem trenutku osredotoca —
torej, v tem primeru to, karkoli Zze pa¢ z njim pocnemo mi. Kve¢jemu lahko hkrati
poteka tudi proces habituacije, ki povzroci, da se pes v doti¢ni situaciji postopoma
preneha odzivati na druge pse v okolju. A to ni to, kar zelimo s socializacijo doseci.
Vel o tem v nadaljevanju.

Kar pa se izjemno pogosto dogaja na taksnih skupinskih treningih, kjer torej
poskusajo skrbniki pozornost svojega psa z drugih psov preusmeriti nase je, da se
pes kljub trudu skrbnika, enostavno ni sposoben osredotoCiti na delo z njimi,
osredotoCanje na druge pse pa mu z neprestanim klicanjem in/ali ukazovanjem
prav tako onemogocajo. To privede do situacije, ki lahko ima celo vrsto drugih
problemati¢nih posledic, a o tem, zakaj do tega pride in kaj se v psu (pa tudi v
skrbnikih) v resnici dogaja v teh primerih, kdaj drugic¢. Vsekakor pa si tega ne Zelite
in bi morali, e se vam to pogosto dogaja, s tako aktivnostjo takoj prenehati.

Bistvo, ki vam ga Zelim predati tokrat je torej, da moramo psu, ¢e Zelimo, da se
nauci primerno obnasati ob prisotnosti drugih psov, omogodciti, da lahko na njih
preusmeri vso svojo pozornost in se uci iz prakti¢nih izkusenj, brez da ga pri tem
motimo z vajami, ki zahtevajo, da svojo pozornost preusmerja k nam.

*side note* Habituacija Nl socializacija!



Socializacija se pogosto zamenjuje s habituacijo, ki povzrocCi, da se posameznik na
dolo¢en draZljaj v okolju neha odzivati, kar je bistveno drugace, kot Ce se
posameznik na draZljaj v okolju sicer odzove, a to stori na druzbeno sprejemljiv
nacin — ¢esar se nauéi med procesom, ki ga imenujemo socializacija. Primeren
odziv je véasih res tak, da Zival svojega vedenja ob pojavu draZljaja bistveno ne
spremeni (= se nanj vidno ne odzove), ni pa nujno.

Za laZje razumevanje si poglejmo naslednji primer: Socializiran odrasel pes bo ob
pojavu drugega psa v daljavi najverjetneje nadaljeval svojo aktivnost in se na videz
torej nanj ne bo odzval, kar je v taksSnem primeru tudi ustrezen odziv. A hkrati bo
socializiran pes znal primerno reagirati tudi, kadar bo drug pes pristopil do njega,
kar seveda zahteva odziv z direktno interakcijo, ki pa mora biti tudi druZzbeno
primerna. Za razliko od tega pa se na pse v (relativni) daljavi habituiran pes, sicer
prav tako ne bo odzival, se bo pa pri takSnem habituiranem, ne pa tudi ustrezno
socializiranem psu pojavil problem, ko se bo znasel v neposredni interakciji z njimi
(Ce ne Ze prej). Takrat bo namrec primoran vzpostavit komunikacijo (nekoga, ki se
zacne s teboj pogovarjati, pa¢ ne mores ignorirati, kajne?), pri tem pa bo brez
dvoma imel teZave, ker zaradi pomanjkanja socializacije, tega enostavno ne bo
znal. Bodite torej pozorni, kaj v resnici na treningih s svojim psom pocnete. Ga
habituirate na ali socializirate z drugimi psi?

» Ampak, saj moj cilj ni, da bi se moj pes v zivljenju druzil z drugimi psi.
Zelim samo, da me uboga in lahko z njim normalno Zivim, druge pse pa

. jgnorira.« ‘. .
Razumem. To, da nekateri skrbnikT psom ne omogocajo rednega druzenja s

sovrstniki je sicer problematicno Ze samo po sebi, saj mu s tem v resnici
onemogocajo zadovoljevanje njegovih osnovnih Zivljenjskih potreb, med katere
druzba sovrstnikov brez dvoma spada. Psi so izjemno socialne Zivali in, tako kot ni
eticno, da v akvariju zadrZzujemo le eno samo ribo vrste, ki sicer Zivijo v jatah, tudi
ni eticno, ¢e psa socialno izoliramo od sovrstnikov. A tudi o tem v

tokratnem clanku ne bom razpredala.

Ima pa taksno razmisljanje Se drug, Cisto prakti¢en problem: tako reko¢ neizogibno
je namrec, da se vsak pes v svojem Zivljenju, tudi ¢e mu to poskusamo namerno
onemogocati, ne bo vsaj ob¢asno in vsaj na razdalji srecal z drugimi psi.

V taksnih situacijah se bo pes, ki ni imel mozZnosti razviti svojih socialnih vescéin in
se nauciti o pasji komunikaciji, pocutil vsaj izjemno neprijetno, zelo verjetno pa celo
precej prestraseno. Ponovno bo najlazje, ¢e si v podobni situaciji zamislite sebe.

Ne bo namre¢ sposoben oceniti, kaksSne namere ima pribliZujo¢i se mu pes.



Negotovost o dogajanju v nasi okolici pa v vseh nas naravno vzbudi neprijetne
obcutke in v nasih telesih sproZi stresni odziv. Pasja vedenja, povezana s stresnim
odzivom, pa so toc¢no tista vedenja, ki jih ljudje dojemajo kot problematicna: lajanje,
zaganjanje, renc¢anje, ali pa skrivanje in beg.

Ni¢ od tega ni nekaj, kar si skrbniki zelimo, da nasi psi po¢nejo, kajne? Niti ne zato,
ker to pomeni, da nas potem ostali ljudje »grdo gledajo« in veljamo za nekoga z
nevzgojenim psom, a meni osebno bistveno pomembneje: tega ne zelim predvsem
zato, ker se zavedam, da takSno vedenje pomeni, da je psu izjemno nelagodno. |z
istega razloga psov nikoli in nikdar za — po nasih kriterijih - »neprimerno vedenje«
do drugih psov ne smemo kaznovati, niti kregati. Raje se vprasajmo, zakaj so se
podutili tako neprijetno, da se je to izrazilo v takdnem vedenju. Zelim si, da mi pes
zaupa in se v stiski obrne po mojo pomoé&. Ce ga, kadar je v stiski, kaznujem, tega
vsekakor ne bom dosegla.

Seveda pa si Zelim predvsem, da se moj pes v ¢im vec Zivljenjskih situacijah pocuti
sprosceno in zadovoljno. Upam in verjamem, da to zelite tudi vi. In spros¢eno se
bodo nasi Stirinozni prijatelji ob prisotnosti drugih psov pocutili samo, ¢e jih bodo
imeli moznost spoznati in se nauciti za svojo vrsto primerne komunikacije. To pa
bodo najlazje in najhitreje dosegli, e se bodo lahko vsaj ob&asno nemoteno druzili
z drugimi predstavniki svoje vrste. ldealno ze v obdobju odrasc€anja, ki je temu
posebej namenjeno, Ce ste to priloznost Ze zamudili, pa so se psi, tako kot mi,
sposobni uciti skozi celo Zivljenje.

Se zmeraj mu lahko to moznost torej omogogite.

-Eva Veler
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